
 

主題學習日後感                 六愛 陳叡頤 

一連兩天的主題學習日於四月七日已完滿結束，真的有點依依不

捨呢! 

    在學習日中，我學到的東西多不勝數。我學到說話技巧、在書法

中學到怎樣關愛別人、怎樣快速計算等活動。這些環節都能完全配合

學校的發展主題－－「活學活用展創意，關愛尊重滿校園」。 

    其中，令我最感動的有兩個環節，第一個是「燦爛人生」，第二

個是生命教育科的「人生交叉點」。為甚麼會令我感動呢? 「燦爛人

生」活動中的主角是殘奧運動會的硬地滾球的金牌得主郭海瑩。雖然

我未能獲選到直播室觀看，但我也被她的經歷所感動。她對同學的真

情對話，加上她堅毅不屈的精神，令我十分佩服。 

    「人生交叉點」的活動中，每位運動員都令我很佩服。我最欣賞

是蘇樺偉，因為他能克服自己的障礙，成為一個廣為人知的運動員。     

此外，令我最佩服的是張薇。她是一位很優秀的體操選手，她跟桑蘭

一樣身體嚴重受傷。她的經歷，令我想起自己也曾在參與體操活動時

受傷。記得我曾經一次體操練習而扭傷腳，幸好休息一會便痊癒，自

己也曾身受其中，所以也對張薇的遭遇有些感慨。 

    這兩天的主題學習日真令我獲益良多啊! 我要學以致用，學習運

動員的精神，成為低年級同學的好典範。 

 


