
小一至小六小一至小六小一至小六小一至小六主題學習日一主題學習日一主題學習日一主題學習日一覽表覽表覽表覽表((((29292929----1111----2008)2008)2008)2008)        有劃線有劃線有劃線有劃線代表組長代表組長代表組長代表組長    

 1A 1B 1C 2A 2B 2C 3A 3B 3C 4A 4B 4C 5A 5B 5C 6A 6B 6C 

7:45-8:15 7:457:457:457:45----8:008:008:008:00 閱讀課閱讀課閱讀課閱讀課                                           8:008:008:008:00----8:15 8:15 8:15 8:15 班主任課班主任課班主任課班主任課 

8:15-8:30 健康生活短片鄭              8:30-8:55 音樂欣賞華 8:15-8:30 健康生活短片鄭            8:30-8:55 介紹 SCAMPER 技巧詩 
(1) 8:15-8:55 

恩 如 娟 謙 菁 妍 翹 淑 方 詩 趙 泰 程 樂 慈 婉 綺 鍾 

好書推介菁 
(2) 8:55-9:35 

廖 如 娟 謝 李 妍 翹 霞 安 詩 趙 程 琳 鄧 慈 婉 綺 鍾 

9:35-9:50小息小息小息小息        

(3) 9:50-10:35 

教普通

話歌 

方 

教普通

話歌 

霞 

教普通

話歌 

恩 

教 

英文歌 

J.(高) 

教 

英文歌 

謝 

教 

英文歌 

鄭 

廣告 

琳 

廣告 

鄧 

廣告 

慈 

(4) 10:35-11:15 

教 

英文歌

J.(謙) 

教 

英文歌 

謝 

教 

英文歌 

鄭 

教普通

話歌 

恩 

教普通

話歌 

霞 

教普通

話歌 

方 

教下棋 樂 

9:50- 

10:20 

*比賽 樂 

*眾裡尋它 

(二樓)廖 盈 

*書展菁鍾安 

教下棋 尹 

9:50- 

10:20 

*比賽 尹 

*眾裡尋它 

(二樓) 廖盈 

*書展菁鍾安 

教下棋華 

9:50- 

10:20 

*比賽 華 

*眾裡尋它 

(二樓) 廖盈 

*書展菁鍾安 

教下棋程 

 9:50- 

10:20 

*比賽 程 

*眾裡尋它 

(成和) 媚曉 

*書展菁鍾安 

教下棋趙 

9:50- 

10:20 

*比賽 趙 

*眾裡尋它 

(成和) 媚曉 

*書展菁鍾安 

教下棋轉 

9:50- 

10:20 

*比賽 轉 

*眾裡尋它 

(成和) 媚曉 

*書展菁鍾安 

廣告 

琳 

廣告 

鄧 

廣告 

慈 

教下棋富 

9:50- 

10:20 

*比賽 富 

*眾裡尋它 

(三樓)李 淑 

*書展菁鍾安 

教下棋傑 

9:50- 

10:20 

*比賽 傑 

*眾裡尋它 

(三樓)李 淑 

*書展菁鍾安 

教下棋泰 

9:50- 

10:20 

*比賽 泰彤 

*眾裡尋它 

(三樓)李 淑 

*書展菁鍾安 

11:15-11:25小息小息小息小息        

(5) 11:25-12:05 

教 

英文歌 

J.(鄧) 

教 

英文歌 

鄭 

教 

英文歌 

程 

廣告 

詩 

廣告 

慈 

廣告 

如 

廣告 

婉 

廣告 

綺 

廣告 

謙 彤 

(6) 12:05-12:45 

教下棋芬 

11:25- 

11:55 

*比賽 芬 

*書展 

菁鍾安 

 

教下棋樂 

11:25- 

11:55 

*比賽 樂 

*書展  

菁鍾安 

 

教下棋謝 

11:25- 

11:55 

*比賽 謝 

*書展  

菁鍾安 

 

教下棋尹 

11:25- 

11:55 

*比賽 尹 

*眾裡尋它 

(課室)華 

*書展菁鍾安 

教下棋轉 

11:25- 

11:55 

*比賽 轉 

*書展  

菁鍾安 

教下棋妍 

11:25- 

11:55 

*比賽 妍 

*書展  

菁鍾安 

 

教普通

話歌 

霞 

教普通

話歌 

方 

教普通

話歌 

媚 

廣告 

詩 

廣告 

慈 

廣告 

如 

教下棋泰 

11:25- 

11:55 

*比賽 泰 

*眾裡尋它 

(成和)高 曉 

*書展 菁鍾安 

教下棋富 

11:25- 

11:55 

*比賽 富 

*眾裡尋它 

(成和)高 曉 

*書展菁鍾安 

教下棋傑 

11:25- 

11:55 

*比賽 傑 

*眾裡尋它 

(成和)高 曉

*書展菁鍾安 

廣告 

婉 

廣告 

綺 

廣告 

謙 彤 

12:45-1:20午膳午膳午膳午膳 恩 安 娟 謙 李 妍 翹 菁 富 詩 趙 泰 高 廖 芬 婉 霞 如 

1:20-1:40小息小息小息小息     

我的嗜好尹  

(7 ) 1:40-2:20 廖 芬 娟 傑 程 轉 翹 樂 趙 高 富 李 琳 鄧 霞 媚 菁 鍾 

(8 ) 2:20-3:05 恩 芬 娟 傑 李 妍 翹 淑 華 高 廖 富 綺 鄧 霞 媚 菁 鍾 

 



小一至小六主題學習日一覽表(30(30(30(30----1111----2008)2008)2008)2008)        有劃線有劃線有劃線有劃線代表組長代表組長代表組長代表組長    

 
1A 1B 1C 2A 2B 2C 3A 3B 3C 4A 4B 4C 5A 5B 5C 6A 6B 6C 

7:45-8:15 7:457:457:457:45----8:008:008:008:00 閱讀課閱讀課閱讀課閱讀課                 8:008:008:008:00----8:15 8:15 8:15 8:15 班主任課班主任課班主任課班主任課 

摺衫、摺外套及收拾書包等  傑   
(7) 8:15-8:55 

樂 如 媚 鄭 李 妍 翹 尹 方 詩 廖 泰 琳 鄧 慈 婉 綺 鍾 

不良姿勢片段及健康大使選舉 華 
(8) 8:55-9:35 

恩 霞 廖 程 李 妍 翹 尹 方 

廣告 

詩 

廣告 

趙 

廣告 

如 

廣告 

琳 

廣告 

鄧 

廣告 

慈 

廣告 

婉 

廣告

綺 

廣告 

謙 彤 

9:35-9:50小息小息小息小息        

(9) 9:50-10:35 
盆栽 

恩 

盆栽 

廖 

盆栽 

娟 

盆栽 

謙 

盆栽 

傑 

盆栽 

鄭 

盆栽 

樂 

盆栽 

尹 

盆栽 

方 

盆栽 

琳 

盆栽 

如 

盆栽

泰 

盆栽 

菁 

盆栽 

趙 

盆栽 

芬 

盆栽 

謝 

盆栽 

高 

盆栽 

婉 彤 

中央咪訪問每班一位優勝者 泰 
(10) 10:35-11:15 

恩 娟 菁 樂 華 轉 翹 尹 方 霞 如 謙 琳 媚 芬 謝 綺 程 

11:15-11:25小息小息小息小息        

看健康舞影碟 (成和) 餐車 廖 盈 曉 跳健康舞 娟  (荷塘) 展板 趙 璇 淑 
(11) 11:25-12:05 

安 謝 傑 媚 李 妍 芬 樂 高 詩 轉 泰 翹 鄧 慈 婉 程 華 

跳健康舞 鍾   (課室) 餐車活動  看健康舞影碟 (課室) 展板活動  
(12) 12:05-12:45 

轉 娟 傑 華 李 妍 芬 樂 高 詩 謝 泰 媚 安 慈 婉 程 霞 

12:45-1:20 午膳午膳午膳午膳 恩 轉 謝 謙 李 妍 媚 尹 華 詩 廖 泰 霞 樂 鄭 婉 綺 鍾 

1:20-1:40小息小息小息小息     

(成和) 餐車 廖 盈 曉 (課室)餐車活動  跳健康舞 李 (荷塘) 展板 趙 璇 淑 (課室) 展板活動  看健康舞影碟 
(13) 1:40-2:20 

恩 如 安 傑 娟 程 翹 慈 方 謝 謙 芬 琳 鄧 菁 高 華 鍾 

(課室) 餐車活動  (成和) 餐車 廖 看健康舞影碟 (課室) 展板活動  (荷塘) 展板 趙 璇 淑 跳健康舞 轉 
(14) 2:20-3:05 

恩 如 安 傑 娟 程 翹 鄭 方 謝 謙 芬 琳 鄧 菁 高 華 鍾 

 

 



小一至小六主題學習日一覽表(31(31(31(31----1111----2008)2008)2008)2008)        有劃線有劃線有劃線有劃線代表組長代表組長代表組長代表組長    

 1A 1B 1C 2A 2B 2C 3A 3B 3C 4A 4B 4C 5A 5B 5C 6A 6B 6C 

7:45-8:15 7:457:457:457:45----8:008:008:008:00 閱讀課閱讀課閱讀課閱讀課               8:008:008:008:00----8:15 8:15 8:15 8:15 班主任課班主任課班主任課班主任課 

教跳繩 (8:15-8:30)  娟       安排學生企位:轉 
(15) 8:15-8:55 

恩 泰 芬 鍾 李 妍 高 尹 方 

廣告 

詩 

廣告 

趙 

廣告 

如 

廣告 

琳 

廣告 

鄧 

廣告 

慈 

廣告 

婉 

廣告 

綺 

廣告 

謙,彤 

跳繩比賽(8:30-9:35)由三年級開始  娟 轉 
(16) 8:55-9:35 

媚 安 芬 廖 高 妍 程 尹 方 

廣告 

詩 

廣告 

趙 

廣告 

如 

廣告 

琳 

廣告 

鄧 

廣告 

慈 

廣告 

婉 

廣告 

綺 

廣告 

謙,彤 

9:35-9:50小息小息小息小息        

(17) 9:50-10:35 
下棋 

芬 

下棋 

富 

下棋

謝 

下棋 

尹 

下棋 

翹 

下棋 

媚 

下棋 

樂 

下棋 

華 

下棋 

程 

廣告 

詩 

廣告 

趙 

廣告 

如 

廣告

琳 

廣告 

鄧 

廣告 

慈 

廣告 

婉 

廣告

綺 

廣告 

謙,彤 

花式跳繩表演  娟     安排學生企位:轉 
(18) 10:35-11:15 

恩 如 菁 謙 李 媚 翹 尹 淑 芬 謝 安 程 富 高 廖 樂 傑 

11:15-11:25小息小息小息小息        

教跳繩 (11:25-11:40)  轉   安排學生企位:轉 

(19) 11:25-12:05 
嗜好 

恩 

嗜好 

程 

嗜好 

謝 

嗜好 

富 

嗜好 

霞 

嗜好 

菁 

嗜好 

芬 

嗜好 

樂 

嗜好 

方 
廖 鍾 泰 琳 傑 妍 娟 李 高 

(音樂室)學生表演  高 跳繩比賽(11:40-12:45)由六年級開始  轉 娟        
(20) 12:05-12:45 

恩 樂 霞 菁 淑 華 翹 媚 方 安 富 謝 廖 鄧 慈 婉 李 鍾 

午膳 

12:45-1:20 
廖 轉 樂 謙 李 妍 程 謝 方 詩 趙 泰 菁 富 霞 華 傑 鍾 

1:20-1:40小息小息小息小息         

四至六年級廣告大賽  謙 
(21) 1:40-2:20 

恩 如 娟 安 李 妍 翹 尹 方 詩 趙 泰 琳 鄧 慈 婉 綺 鍾 

欣賞舊曲新詞表演  菁 舊曲新詞表演  菁 
(22) 2:20-3:05 

恩 如 富 安 轉 華 翹 尹 方 詩 趙 泰 琳 鄧 慈 婉 綺 鍾 

 


